Y74 SEEDS

RAPPORT D’ACTIVITES 2022

NK SEEDS




SOMMAIRE

o |1 o TSR 3
GOUVEINANCE ...evvviiriiriiiiiiiiiiiiiiieiirreeteteeeereeererereereeerererereessessssssseseseee: 4
Nos missions, nos valeurs, nos objectifs........cccccccveeiiiiniiiiieeiinnnneen. 4
Les actions réalisées au Laos en 2022 .........cceevvvuveeevnieneeenneneesnsneeenns 5
Une équipe permanente au LaosS ........ceeeeeeeeeeeeeccniniiieeeeeeeeeeeeeeeene 7
Bilan financier 2022 ...t 8
Perspectives 2023........o ottt eeeeas 9
Budget 2023 ..., 10
Membres du BUr@au .......ccocvveeiriiieiiriiieeiiee e 11
La bolte a image laotienne 2022 ...........uvvvveeeeieeeeeeciiienrreeeeee e 12
NOS PArtENAINES ...ccvviieiiiee ettt e et ree e e e aae e e e aaeeaane 13

p.2




Edito

Mélissa Lansmant
Présidente

Responsable programme Laos

2022 fut une année forte en rebondissements pour NK SEEDS.

Apres deux années consécutives marquées par la crise sanitaire et un stand-by de nos activités
au Laos, c’est avec détermination que nous avons remis sur pied nos anciens projets et lancés
de nouvelles actions répondant aux objectifs de développement durable permettant un acces
pérenne a I’éducation, la formation et la santé.

Une équipe de bénévoles s’est rendu au Laos en juin 2022 juste apres la réouverture des
frontieres officielles avec pour objectif : Relancer nos activités sur le terrain et mettre en place
des activités de revenus pérennes pour notre école d’anglais NK English School.

Le tourisme relancé et les demandes de volontariat grandissantes, notre école d’anglais a
retrouvé son rythme d’avant pandémie. Au fil des rencontres s’est joint de nouvelles idées, de
nouvelles approches et une nouvelle équipe. Aprés avoir recyclé du plastique, I’équipe se
lance dans la restauration et régale ainsi les jeunes backpackers de Luang Prabang.

Dans I’élan au développement de I’association est venu le souhait d’aider les communautés
et villages voisins de Nong Khiaw. Ainsi, NK Solidarité a vu le jour. En quelques mois et avec le
soutien de nos partenaires, nous sommes venus en aide a de nombreux villages et enfants.

C’est avec joie et fierté que nous finissons I'année 2022 et commencgons I'année 2023. Le
sourires des enfants est notre plus belle récompense.
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Gouvernance

NK SEEDS est une association a but non lucratif créée en 2018, siégeant a Cluses en Haute-
Savoie.

L’association est régie par un bureau composé d’une Présidente, d’une Vice-Présidente, d’une
Trésoriere, d'une Secrétaire et d’une Secrétaire Adjointe. Nous comptons une dizaine de
bénévoles permanents en France et une centaine de bénévoles temporaire au Laos.

Nos missions, nos valeurs, nos objectifs

NK SEEDS est une association active dans I'éducation, la solidarité et I'environnement.

Notre mission est de mettre en ceuvre des actions pour permettre aux enfants du Laos
d’accéder a une éducation durable, de qualité et de vivre dans de bonnes conditions d’hygiéne
et de nutrition.

Depuis 2019, NK SEEDS donne des cours d'anglais gratuits a plus de 150 étudiants, initie des
projets de recyclage du papier et des ateliers de sensibilisation a I’environnement.

Chaque année, plus de 100 volontaires internationaux nous rejoignent pour nous soutenir
dans I'enseignement de I'anglais et le développement de I'ONG.

Depuis 2022, NK SEEDS se concentre sur le recyclage du plastique et I'organisation de
nombreuses actions telles que le don de fournitures scolaires, de vétements et de nourriture
pour plus de mille étudiants et familles laotiennes.

Tous nos projets sont créés dans le respect des populations locales et de leurs cultures. Notre
objectif sur du long terme est de développer des projets et activités qui deviennent
autonomes et pleinement gérées par les bénéficiaires.
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Les actions réalisées au Laos en 2022 (7K SEEDS

Nous sommes implantés au Laos, dans la Province de Luang Prabang, depuis 2018, plus
précisément dans le village de Nong Khiaw situé dans le district de Muang Ngoy.

Depuis 2019, NK SEEDS donne des cours d'anglais gratuits a plus de 150 éleves et organise de
nombreuses actions telles que le don de fournitures scolaires, de produit de premiére
nécessité pour plus de milliers éléves et familles laotiennes.

Cette année, NK SEEDS a distribué des fournitures scolaires a plus de 8 villages différents et
700 éleves dans le district de Muang Ngoy et le district de Xone.

Nous avons également organisé une distribution alimentaire pour 135 éléves et financé les
produits de premiére nécessité tels que des matelas, couvertures, moustiquaires et coussins
pour 87 éleves.
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NK SEEDS a également développé son volet environnemental en finangant un nouveau YK SEEDS
systeme de recyclage du plastique.

Aujourd'hui, seuls 9% des neuf milliards de tonnes de plastique produites dans le monde ont
été recyclées. Le probléeme du plastique dans le monde et en particulier en Asie est majeur.

NK SEEDS sensibilisait déja a la cause écologique par le biais d’activités le samedi matin et du
recyclage du papier. Nous voulions aller plus loin.

En collaboration avec le projet PlastOK, lui-méme inspiré par le mouvement "Precious plastic",
nous avons construit différentes machines de recyclage du plastique.

Nous collectons les déchets plastiques du village de Nong Khiaw et les transformons en
nouveaux objets fonctionnels. Le produit des ventes est directement injecté dans NK SEEDS.

Nous transformons les bouchons de bouteilles en plastique en jolis porte-clés éléphants et en
régles d'école !

En paralléle a tout cela, NK SEEDS a essayé de mettre en place des activités génératrices de
revenus permettant de financer nos projets sur le terrain. Grace a une source de financement
externe comme la « Guilde des microprojets » et le soutien d’'une famille laotienne nous avons
ouvert un restaurant situé dans la ville de Luang Prabang, appelé Family Bakery. Ainsi, tous les
bénéfices sont reversés dans le projet NK English School. De plus, les volontaires de notre
école payent une participation couvrant leur frais de logement et repas ce qui nous permet
également de financer le projet.

Enfin, nous avons mis en place notre premier tour solidaire en octobre 2022. Les participants
découvrent le Laos et sont immergés dans les projets de I'association pendant 12 jours. Le but
de ce tour est de promouvoir les actions de 'ONG et de financer un projet en particulier :
L’achat de fournitures scolaire et denrées alimentaires pour un école.
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Une équipe permanente au Laos (7K SEEDS

Professeur d’anglais au sein de notre école depuis 2019, Tee devient coordinateur et chef de
projet en cette année 2022. Son r6le aujourd’hui est de manager et encadrer les volontaires
internationaux pendant leur séjour dans notre école a Nong Khiaw. Il gére également les
missions annexes de solidarité dans les villages aux alentours.

Qui dit 2022 dit nouveauté, NK English school recrute deux nouveaux professeurs d’anglais
fraichement diplomés de l'université de langue. Lia et Xisidapeth, jeune couple de Luang
Prabang, sont nos nouveaux professeurs officiels pour cette année scolaire 2022-2023.

Tee Lia Xisidaphet
SEEDAVANH TOR 1A%
Chef de projet Professeur local Professeur local
Coordinateur NK SEEDS NK English School NK English School
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Bilan financier 2022

Y74 SEEDS

BESOINS Montant TTC € RESSOURCES Montant TTC € |
NK English School 10,140.63 € Cagnotte en ligne 1,959.00 €
Autres projetsi 14,827.94 € Don particulier 7,287.00 €
Com & Marketing2 1,260.61 € Don entreprise 4,448.00 €
Achat de marchandises 1,208.71 € Evénements 5,690.88 €
Frais de bureaua 1,469.76 € Don ONG 11,401.00 €
Frais bancaires 575.69 € NK SEEDS Tours 1,216.56 €
Vente goodies 1,445.10 €
Restaurant NK SEEDS 832.00 €
Volontariat 4,453.17 €

|  ToTALBESOINs | 29,483.34€ | TOTAL RESSOURCES | |

(1) NK Solidarity, NK Environment, Projet Family Bakery
(2) Site internet, supports de communication, canva

(3) Goodies NK SEEDS + courses évenements

(4) Achat matériel, licenses informatiques

(5) Frais liés aux virements hors UE, cotisations, assurance
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Y74 SEEDS

Perspectives 2023

Au Laos, nous avons défini de nouveaux projets s’inscrivant dans la continuité de nos actions
menées depuis 2018.

Nous prévoyons en 2023 les actions suivantes :

- Mise en place d’un projet de parrainage d’enfants et d’étudiants dans la région de
Luang Prabang et Sam Nuea

- L'ouverture d’un office a Luang Prabang

- Mettre davantage I'accent sur des questions et défis environnementaux vitaux tel que
I'irrigation de I'eau dans les villages reculés

- Larénovation de I’école primaire et la construction d’un réservoir d’eau dans le village
de Na Luang

- La construction de toilettes dans I’école secondaire du village de Hoy Lek

- Le soutien en matériel scolaire et produits de premiére nécessité a plus de 1000
enfants et familles dans le nord du Laos

- Ladistribution de 10'000 livres de vocabulaire Lao — Anglais dans la province de Luang
Prabang

- L'accueil de 2 service civique sur le projet parrainage a partir de septembre 2023

- Accueillir davantage de volontaires a Nong Khiaw sur le projet NK English School

- La mise en place d’un projet de recyclage du plastique a Luang Prabang
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Y74 SEEDS

Budget 2023

Besoins Maontants TTC Ressources Montants TTC
NK SEEDS Frais de bureautique’ 500.00 € |Dons de particuliers 8,000.00 €
Mang Khiaw + France (Communication et marketing 1,000.00 £ |Don entreprises 10,000.00 €
Frais bancaires’ 500.00 £ |Dons ONG 25,000.00 £
Evénements et achat marchandises’ 1,200.00 € |Produits de ventes’ 1,500.00 €
Frais de déplacement 1,500.00 £ |Evénements® 2,000.00 £
Frais liés au personnel volontaire” 4,000.00 £ |Dons de matériel 1,700.00 £
SOUS-TOTAL B8,700.00 € |MK SEEDS tours 2,000.00 €
|Restaurant Family Bakery 5,000.00 €
NEK English School Salaire pour 1 enseignant de NK English School 2,000.00 £ |Contribution volontaires” 9,000.00 £
Mang Khiaw Salaire pour un chef de projet 3,000.00 £ |Contribution parrainage™” 1,200.00 €
Loyer site MK SEEDS 1,000.00 €
Frais de fonctionnement du site” 3,000.00 €
Matériel scolaire 500.00 €
Frais administratifs 600.00 €
SOUS-TOTAL 10,100.00 €
NK Solidarity (Construction de toilette & Hoy Lek 3,000.00 €
Province de Luang Prabang Rénovation d'un école & Na Luang 4.500.00 £
(Construction d'un reservoir d'eau a Na Luang 9,000.00 £
10 missions NK SCHOOL for ALL® 3,000.00 £
Impréssion de 10'000 livres de vocabulaire 2,000.00 £
SOUS-TOTAL 21,500.00 €
NK Environment Mise en place d'un projet recyclage plastique & Luang Prabang 5,000.00 €
Hong Khiaw et Luang Prabang Achat de nouveaux moules pour le projet  Nong Khiaw 1,200.00 £
SOUS-TOTAL 6,200.00 €
Parrainage Loyer annuel office 3,600.00 £
Luang Prabang city et Sam Nuea Salaire annuel de 3 employés & temps phain 8,000.00 £
Frais de bureautique 600.00 £
Logement volantaires 700.00 £
Frais de fonctionnement du site et charges 1,000.00 £
SOUS-TOTAL 13,900.00 €
Family Bakery [Aménagements Family Bakery + loyer 5,000.00 £
Luang Prabang city SOUS-TOTAL 5,000.00 €
TOTAL 65,400.00 € 65,400.00 €

! Achat matériel de bureau, licences informatique, frais de gestion de site internet

* Frais liss aux virements hors UE, cotisation

* Achat goodies NK SEEDS, courses pour événements, tableaux, livres

* Participation aux frais de visa et forfait repas
* Electricité et eau, housekeeper, general maintenance du sits, intemet
* Donation de fournitures scolaire, matelas, coussins, couvertures, moustiguaires, brosse a dents et dentifrices

! Goodies NK SEEDS
* Spirées caritatives, marché de Noél

* participation financiére des volontaires pour le logement et las repas

* Contribution de 1 euros symbalique par mois par parrainge
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Membres du bureau

Y74 SEEDS

Meélissa
LANSMANT

Présidente
Responsable programme Laos

Amandine
LEDUC

Secretaire

Coordinatrice projet NK
Environment
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FElodie
GUINGAND

Vice-Présidente
Coordinatrice France

Maéva
DUCOIN

Secretaire adjointe
Coordinatrice projet
NK English School

Sandrine
LANSMANT

Trésoriere
Comptable




N
N
o
AN
()
c
c
Q
o+
@)
<

image

boite a

La




Y74 SEEDS

Nos partenaires

215 Chamonix Mont Blanc
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UNE ACTION DE LA GUILDE
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Y74 SEEDS

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN

Ne sous-estimez jamais votre capacité a faire la
difference !

Avec votre don, vous pouvez changer la vie d'un
enfant !

@ contact@nkseeds.org

TN
&y www.nkseeds.org

B3 /Nk seeps
/nkseeds V) SEEDS
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